
1

Das praktische
Survival Magazin

Archivband
–1–

»Medizin & Gesundheit«



2

Vorwort

In den Jahren 2006-2020 erschien im Verlag Survival Press die
Heftreihe »Das praktische Survival Magazin« in einzlenen Heften 1-24
und später in acht Sammelbänden zu je drei Heften zusammengefasst.

Die Heftreihe beinhaltete eine Reihe verschiedener Beiträge aus alten
Büchern, Zeitschriften und selbst verfassten  Artikeln zu den Themen
Zeitgeschehen, Technik, landwirtschaftliche Selbstversorgung, Rezepte,
Chemie usw.

Da einige Themen mittlerweile in Form eigenständiger Bücher oder
Hefte erschienen sind, bedurfte die Reihe nochmals einer eingehenden
Bearbeitung im Jahr 2023.

Um die Übersichtlichkeit der verschiedenen Themen zu
gewährleisten  gebe ich hier nochmal einige Sammelbände heraus die
jeweils ein Thema umfassen und aus den damals im Magazin
erschienenen Artikeln zusammengestellt sind. Es erscheint die
Veröffentlichung sinnvoll, damit dieses umfangreich und mühselig
zusammengetragene Wissen interessierten Kreisen wieder zur
Verfügung steht.

Nach Abschluss der Arbeit an diesen Archivbänden wird die Reihe
in neuer Form und unter neuem Namen fortgeführt. Der Inhalt wird
ähnlicher Natur sein.

Der erste Archivband umfasst die Themen Medizin,
Gesundheit, Heilkräuter, naturgemäßes Leben, körperliche

Ertüchtigung usw.

Das Register befindet sich hinten im Buch.

© 2023 Manuel Baetz, Survival Press
Urheberrechtlich geschütztes Werk. Einspeisung in elektronische Medien und
unerlaubte Kopien sind verboten. Ich zähle auf eure Ehrlichkeit. Zitate sind er-

wünscht und erlaubt, solange ihr die Quelle angebt. Das Erstellen dieser Hefte war
sehr zeitraubend. Den mickrigen Stundenlohn will ich lieber nicht ausrechnen, sonst
höre ich sofort auf damit und werde mich bis zum Lebensende als normaler Arbeit-

nehmer verdingen  :-(
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